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c/o Andree Kriehmigen
Schwedenstr. 23c, 04420 Markranstadt

Hygieneregeln - Trainingsbetrieb —
SPORTPLATZ ,,Stadion der Einheit*

Auf Basis der Hygieneregeln und Absprache mit der Stadt Markranstéddt sowie
Empfehlungen des Sportverbandes haben wir folgende Verhaltensregeln fiir den
Trainingsbetrieb aufgestellt, die bis auf Weiteres gelten und durch den Vereinsvorstand ggf.
weiter angepasst werden kdnnen:

1. Das Betreten der Sportplatze (nur Uber das Personentor) ist nur gesunden,
symptomfreien Personen gestattet. Personen mit einem positiven Corona-
Testergebnis der letzten 14 Tage ist das Betreten ebenfalls untersagt. Das Haupttor
bleibt verschlossen!

2. Zulassig ist ausschlieBlich der kontaktlose Individualsport oder kontaktloser
Sport allein, zu zweit oder in Gruppen von bis zu 20 Kindern unter 15 Jahren im
AuBenbereich/AuBensportanlagen.

3. Geschlossene Raume / Gebaude (Umkleiden) dirfen nicht genutzt werden. Die WC-
Nutzung ist nur einzeln méglich. Beim Betreten des Geb&udes sind die Hande zu
desinfizieren.

4. Beider Nutzung des Sportplatzes ist auf ausreichend Abstand und die Einhaltung der
Hygieneregeln zu achten. )

5. Das Betreten der Sportplatze ist nur den Gruppen und deren Ubungsleitern gestattet,
die laut Zeitplan zur Nutzung auf dem Sportplatz angemeldet sind. Zuschauer sind
nicht gestattet.

6. Bei Nutzung von Teilgruppen je Mannschatft ist in einen Zeitplan abzustimmen,
Begegnungsverkehr ist auszuschlieB3en.

7. Der verantwortlicher hat zur eventuellen Kontaktverfolgung mindestens eine
Anwesenheitsliste zu flihren.

8. Die Trainer und Ubungsleiter tragen die Verantwortung fir die Einhaltung der o.g.
Regelungen bzw. allgemeinen Corona-Vorschriften.

Flr den Trainingsablauf bitte Folgendes beachten:
a. Treffpunkt maximal 15 Minuten vor Trainingsbeginn, Die Spieler haben bereits
umgezogen zu erscheinen
b. Nach dem Training ist der Sportplatz schnellstméglich zu verlassen (ohne

umziehen)
Der Vorstand Markranstadt, den 11.03.21
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Leitlinien zur Trainingsdurchfithrung ab dem 15.03.2021

(1) Trainer entscheiden selbst, ob Training durchgefiihrt wird (im
Nachwuchsbereich mit den Eltern abzuklaren)

(2) Personen mit Krankheitssymtomen sind vom Training
ausgeschlossen

(3) keine eigenmachtige Abdnderung der Trainingszeiten

(4) Treffen max. 15 Minuten vor dem Training

(5) Handdesinfektion beim Betreten des Gebaudes

(6) Einhaltung der Abstandsregel, Training ausgenommen

(7) Vermeidung jeder Art von Korperkontakt auRerhalb des Trainings

(8) Training auf dem GroRfeld findet ohne Nutzung des den ,5-Meter
Raumes* statt.

(9) Laufintensive Einheiten sind moglichst neben den Spielfeldern zu
absolvieren.

(10) Nach dem Training sind die Balle/ bewegl. Tore etc. zu desinfizieren
(Spriihdesinfektion) und ggf. anzuschlieRen.

(11) Schnellstmogliches Verlassen des Sportplatzes nach Trainingsende

(12) Trainingsbeteiligung dokumentieren und aufzubewahren.

(13) Bei wetterbedingtem Trainingsabbruch wird das Gelande sofort
verlassen (auch da keine Nutzung des Gebdudes)!

Diese Leitlinien sind im Zusammenhang mit dem DFB-Leitfaden ,Zuriick auf den Platz“
erstellt und sind bis auf weiteres einzuhalten. Nach Umsetzbarkeit des Leitfadens ist dieser
ebenfalls bindend.
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Trainingszeiten ab 15.3.2021

Wochentag Uhrzeit Mannschaft | Verantwortlicher
E/F-Jugend
Montag 17:00 - 18:30 nach Absprache der R. Horitzsch bzw. J.Pein
Trainer
Dienstag 17:00 - 18:30 | C/D-Jugend T. Eichstadt / M. Miller
Mittwoch 17:00 - 18:30 E-Jugend R.Horitzsch
Donnerstag 17:00 - 18:30 F-Jugend A. R del
Freitag 17:00 - 18:30 | C/D-Jugend T. Eichstédt / M. Miiller
Hinweise!

-->max. 15 Minuten vor dem Training treffen

--> sofortiges Verlassen des Gelandes nach Trainingsende (Richtzeit 15 Minuten)

--> Tore wieder anschlieRen




